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Uputstvo za upotfrebu

Progitajte ovo uputstvo u celosti jer sadrzi informacije koje mogu biti vazne za vas.

Simetoral

80 mg TABLETE ZA ZVAKANJE

® Simetikon

Dragi potrosacu,

svi pate od neprijatnih ili bolnih gastrointestinalnih tegoba povezanih sa gasovima, kao $to su nadutost ili

prerani osecaj sitosti, u nekom trenutku tokom svog Zivota. To je prilicno normalno i u pocetku nije razlog

za brigu, imajuci u vidu da je proces varenja kod ljudi veoma slozen. Ipak, ovi simptomi mogu izazvati

velike nelagodnosti.

Upravo u tim stanjima SIMETORAL® pomaze tako $to reSava vase gastrointestinalne probleme brzo i

pouzdano.

Procitajte ovo uputstvo u celosti pre uzimanja ovog proizvoda jer sadrzi informacije koje mogu biti

vazne za vas.

Ovaj proizvod se izdaje bez recepta. Uvek ga uzimajte tacno onako kako je opisano u ovom uputstvu.

« Sacuvajte ovo uputstvo. Moze biti potrebno da ga ponovo procitate.
» Ako su vam potrebne dodatne informacije ili savet obratite se svom farmaceutu.
» Ukoliko se simptomi pogorsaju ili ne umanje, molimo da se obratite svom lekaru.

U ovom uputstvu procitacete:

1. Sta je SIMETORAL® i ¢emu je namenjen

2. Sta treba da znate pre nego $to uzmete
SIMETORAL®

3. Kako se upotrebljava SIMETORAL®

4. Moguca nezeljena dejstva

5. Kako ¢uvati SIMETORAL® i informacije o roku
trajanja

6. Sadrzaj pakovanja i dodatne informacije

1. Sta je SIMETORAL® i éemu je namenjen

Ovo medicinsko sredstvo sadrzi simetikon,
supstancu koja ima antipenece dejstvo i sprecava
pojavu pene.

SIMETORAL® se Kkoristi:

« za umanjenje i leCenje simptoma gastrointestinalnih
problema povezanih sa gasovima, kao $to su
flatulencija (meteorizam), osecaj punoce u stomaku,
bolni abdominalni (stomacni) gréevi, bol u gornjem
delu stomaka, podrigivanje, funkcionalna dispepsija,
sindrom razdrazljivih creva i postoperativni bol
povezan sa gasovima.

* za pripremu u dijagnostici abdominalne (trbusne)
regije, kao $to je endoskopija, rendgen i ultrazvuk.

2. Sta treba da znate pre nego §to uzmete
SIMETORAL®

SIMETORAL® ne smete uzimati ukoliko ste preosetljivi
(alergi¢ni) na simetikon ili bilo koji drugi sastojak
preparata SIMETORAL®.

Kada se udahne aroma peperminta (nane) koja se
nalazi u sastavu medicinskog sredstva SIMETORAL®,
moze doci do gubitka daha kod pacijenata sa
izrazenom preosetljivos¢u disajnih puteva ili do
napada astme.

Ovo medicinsko sredstvo sadrzi laktozu. Stoga bi
trebalo da se konsultujete sa svojim lekarom pre
uzimanja sredstva SIMETORAL® ako znate da imate
netoleranciju na odredene Secere.

U slu¢aju novonastalih i/ili upornih abdominalnih
tegoba, trebalo bi da se obratite lekaru, radi
utvrdivanja uzroka tegoba i bilo kojih mogucih
skrivenih bolesti koje zahtevaju lecenje.

Trudnoda i dojenje

Nema ograni¢enja u uzimanju preparata SIMETORAL®
tokom trudnoce i dojenja.

Upotreba kod dece

Deca mlada od 6 godina ne bi trebalo da uzimaju
ovaj proizvod za le¢enje simptoma
gastrointestinalnih tegoba povezanih sa gasovima.
Interakcije sa drugim supstancama

Ne postoje poznate klini¢ki znacajne interakcije.

3. Kako se upotrebljava SIMETORAL®

Uvek uzimajte SIMETORAL® ta¢no kako je opisano u
ovom uputstvu. Molimo da proverite sa vasim
lekarom ili farmaceutom ako niste sigurni.

Osim ako vam vas lekar ne propise drugacije,
preporucena doza je:

« u slucaju gastrointestinalnih tegoba povezanih
sa gasovima:

uzrast Pojedinac¢na doza | Ukupna dnevna doza
6-14 Ttableta za zvakanje 3-4 tablete za
godina Zvakanje
od15godina|  1-2 tablete za 4-8 tableta za
navise zvakanje zvakanje

Za (mladu) decu i odoj¢ad, na raspolaganju je dozirna
forma u obliku emulzije.

SIMETORAL® tablete za Zvakanje se mogu uzimati u
toku ili nakon obroka, a takode i pre spavanja ukoliko
je potrebno. Ako se uzimaju SIMETORAL® tablete za
zvakanje, onda se moraju dobro sazvakati.

Trajanje upotrebe je odredeno u zavisnosti od razvoja
simptoma.

SIMETORAL® tablete za zvakanje se mogu uzimati
tokom duzeg perioda ako je neophodno.

* u pripremi za medicinska snimanja:

Odrasli i deca preko 6 godina starosti: 2-5 tableta za
zvakanje na dan pre pregleda i 1-2 tablete za
zvakanje tokom jutra kada ¢e se obaviti pregled.

Sta morate uraditi ako uzmete vise SIMETORAL®
nego §to je trebalo?

Cak i velike koli¢ine se lako podnose, jer aktivna
supstanca tableta za zvakanje ispoljava samo
fizicko dejstvo i potpuno je neaktivna kako bioloski
tako i hemijski.

Sta morate uraditi ako ste zaboravili da uzmete
SIMETORAL®?

Ukoliko ste zaboravili da uzmete SIMETORAL®,
nastavite terapiju bez promene doze.

4. Moguca nezeljena dejstva
Nezeljena dejstva povezana sa upotrebom
medicinskog sredstva SIMETORAL® nisu primecena.

Aktivna supstanca simetikon, koja je sastojak

medicinskog sredstva SIMETORAL®, rastvara penu
u gastrointestinalnom traktu na Cisto fizicki nacin i
potpuno je neaktivna kako bioloski tako i hemijski.

Medutim, ako primetite bilo kakva nezeljena dejstva,
molimo da kaZete svom lekaru ili farmaceutu.

5. Kako cuvati SIMETORAL® i informacije
o roku trajanja

Cuvajte ovaj proizvod van vidokruga i domasaja
dece.

Nemojte Kkoristiti ovaj proizvod nakon isteka datuma
odstampanog na kutiji i na blisteru. Datum isteka se
odnosi na poslednji dan tog meseca.

6. Sadrzaj pakovanja i druge informacije

1 tableta za Zvakanje sadrzi 80 mg simetikona.

Ostali sastojci: manitol, hidrirani koloidni silikagel,
pregelatinizirani skrob, laktoza monohidrat,
polivinilpirolidon K30, krospovidon, magnezijum
stearat, talk, aroma peperminta (nane).

SIMETORAL® je dostupan u kutiji sa 20 tableta za
zvakanje.
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